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Des questions ? 
Si vous avez des questions sur la façon dont le régime d’assurance collective RBC Assurances peut aider 
vos clients, veuillez communiquer avec votre expert-conseil, Vente, Assurance collective, au 1 855 264-
2174. 
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Pleins feux sur le bien-être de septembre : arthrite 
 

L’arthrite est la principale cause d’invalidité au Canada1 mais son incidence va bien au-delà de la santé 

physique. En plus de la douleur, de la fatigue et d’une mobilité réduite, cette affection peut mener à 

l’absentéisme et à la perte de productivité, d’où l’importance d’en tenir compte dans une stratégie plus 

vaste de santé au travail. 

 

Une approche proactive peut aider les clients à gérer la douleur et donner la priorité à ce qui est 

important. Ce mois-ci, notre numéro de Pleins feux sur le bien-être met en lumière les programmes de 

soutien et les ressources offerts aux clients par l’intermédiaire de leurs Solutions d’assurance collective 

RBC Assurances®. 

 

 

On dit souvent de l’arthrite qu’elle est une « maladie invisible », car ses symptômes ne 

sont pas toujours visibles pour les autres. Plus de six millions de Canadiens vivent avec 

l’arthrite et, contrairement à la croyance populaire, environ la moitié d’entre eux ont moins 

de 65 ans.  

 

Ce que vous devez savoir :  

Afin d’aider vos clients et les membres du régime à améliorer leur mieux-être au travail, nous leur 

transmettrons les communications suivantes le 2 septembre 2026 : 

 

 Version de l’administrateur de régime 

 Encart destiné aux membres du régime 
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https://assets.rbcinsurance.com/asset/93f6ac93-0e3a-4209-92d7-73f15a197ca8/Sept-2026-PM-Wellness-Guide-FR.pdf

