
 

 

 
Des questions ? 
Si vous avez d’autres questions sur la façon dont Assurance collective RBC Assurances® peut aider vos 
clients, veuillez communiquer avec votre expert-conseil, Vente, Assurance collective, au 1 855 264-2174. 
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Diffusion réservée aux conseillers. Non destiné à la clientèle 

 

 
Pleins feux sur le bien-être de mai : La santé mentale est importante 

 
Du 4 au 10 mai, c’est la Semaine de la santé mentale et c’est une excellente occasion de réfléchir à la 

manière dont nous abordons et parlons de la santé mentale. Pour vos clients, il s’agit d’une occasion 

d’évaluer comment ils peuvent mieux soutenir les employés de leur organisation. 

 

 
 

Un employé canadien sur deux est confronté à des problèmes de santé mentale, et 
39 % d’entre eux déclarent souffrir d’épuisement professionnel1. 
 
Les problèmes de santé mentale se manifestent en milieu de travail par une faible 
mobilisation, un taux de roulement élevé, une hausse des absences et une hausse 
des demandes de prestations, ce qui représente, au total, des coûts de 
17 milliards $ par année pour les milieux de travail canadiens2. 

 

 
Ce que vous devez savoir : 
 
Afin d’aider vos clients à améliorer la situation en milieu de travail et celle des membres du régime, nous 
leur transmettrons les communications ci-jointes le 7 mai 2026.   
 

• Version de l’administrateur de régime 
• Encart destiné aux membres du régime 

 

https://www.mhrc-rsmc.ca/sante-mental-travail-2025
https://cmha.ca/fr/ce-que-nous-faisons/programmes-nationaux/sante-mental-en-milieu-de-travail/formation-sur-la-sante-mentale-au-travail/
http://www.rbc.com/privacysecurity/ca/
https://www.rbcinsurance.com/sales-resource-centre/contact-us.html
http://www.rbcinsurance.com/salesresourcecentre/cid-119543.html
https://assets.rbcinsurance.com/asset/0c3c5bc6-7720-4d5c-a8ca-54c18f415d0c/May-Wellness-Spotlight-Mental-health-matters.pdf
https://assets.rbcinsurance.com/asset/4cbe6c3e-3d97-48ea-a81f-1c343a5bcd83/May-2026-PA-Wellness-Guide-FR.pdf
https://assets.rbcinsurance.com/asset/576b2166-55e8-4161-96c7-04aa4c18930c/May-2026-PM-Wellness-Guide-FR.pdf

